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Parenting+ Podpora rodic¢t déti ve véku 0-3 roky Lektorsky kurz raného rodiCovstvi

Lekce samostudia

Samostudium probihalo prostfednictvim online platformy spoleCnosti Roda na adrese http://edukacija.roda.hr. VSichni i€astnici museli absolvovat
samostudium jako pfedpoklad pro ucast na preze€nim kurzu.

Roda Edukacije > Tefajevi > Ernsmus Parenting +

Erasmus Parenting+

Posljednje azuriranje 26/04/2021
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NASTAVI TECAI

This course will be available from May 2021
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Parenting+ Podpora rodic¢t déti ve véku 0-3 roky

UCebni plan prezenéniho kurzu

Den1l

Cas zahajeni Cas ukonéeni

12:30:00

13:45:00

14:45:00

15:10:00

15:50:00

16:10:00

16:25:00

13:45:00

14:45:00

15:10:00

15:50:00

16:10:00

16:25:00

16:35:00

Téma

Zahdjeni, uvitani, seznameni

Prestavka na obéd

Pravidla skupiny a oCekavani

Facilitadni dovednosti - ivod

Rizend relaxace
Pfestavka na kdvu

Mentalni rozcviCka pro lepSi

Lektorsky kurz raného rodiCovstvi

Ocekavané vystupy
Privitani u€astnikl/nic, sezndmeni s
lektorkami a vzadjemné seznamovani

Ug&astnici/nice jsou sezndmeni s nutnosti
skupinovych pravidel a zplUsobem jejich
nastaveni. UGastnici védi, jak zmapovat
oCekavani skupiny a jak podle toho upravit
svlj program
Ugastnici umi aplikovat rGizné vyukové
techniky pfi pfedavani obsahu.
Udastnici vi, kterd metoda je optimalni
volbou v zavislosti na vyukovém cili pro
danou lekci.
Ug&astnici znaji pfinosy vyuZiti vizualizace a
meditace jako relaxaCnich technik v

programu pro rodiCe a védi, jak je provadét.

Potiebny ¢as

Zdroje (pokud existuiji) (HH:MM:SS)
1:15:00
1:00:00
Flipchart, listeCky, propisky 0:25:00

Prezentace, pracovni
materialy z "Pfirucky pro
uCastniky"
0:40:00

0:20:00
0:15:00
0:10:00
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16:35:00

17:15:00

17:55:00

Den 2

Start time

9:00:00

17:15:00

17:55:00

18:10:00

End time

9:15:00

soustfedéni
Ucastnici dokaZzi identifikovat potfeby a
pfani ve skupiné a védi, jak s respektem
feSit nerealisticka oCekavani pomoci Flipchart a malé lepici
Zvladani oCekavani lektorskych technik. poznamkové papiry
UCastnici znaji rizné pfistupy k vyuce a Pracovni materialy z "PFiruCky
uCeni. U&astnici jsou schopni zvolit si pro U€astniky" (Efektivni
efektivni vyukové metody pro tvorbu svého  vyuka, KuZel uCeni)
S, ., kurikula.
Efektivni vyuka a efektivni uCeni
ZavéreCné kolo a evaluace Evaluace
Topic Expected outcomes Resources (if any)

Uc&astnici znaji kratkodobé i dlouhodobé
dasledky $Spatného drzeni téla; umi
nabidnout nékolik zpUsobd, jak udrZovat a
zlepSovat spravny postoj a drzeni téla, ato i
Warm up pFi kojeni a noSeni ditéte a batolete

0:40:00

0:40:00

0:15:00

Time needed
(HH:MM:SS)

0:15:00
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Parenting+ Podpora rodic¢t déti ve véku 0-3 roky

Rozdilné postoje k rodi€ovstvi
mezi generacemi a v rliznych

9:15:00 9:30:00 komunitach
Udrzovani zdravi - posilovani
imunity a osobni pohody
9:30:00 10:15:00 (well-being)
10:15:00 10:30:00 Pfestavka na kavu
Védomé "sebeob&tovani" v
rodiCovstvi; pfesunuti pozornosti
10:30:00 11:00:00 z"ja" na "on/ona"
11:00:00 11:30:00 Zvladani stresu
11:30:00 12:00:00 Tézké/negativni emoce
12:00:00 13:00:00 PFestavka na obéd

Lektorsky kurz raného rodiCovstvi

U&astnici maji pov&domi o rliznych
pohledech na rodiovstvi a maji schopnost
je porovnat.

UGastnici umi vysvétlit, jak stres, vyZiva,
spanek, pohyb (zejm. venku) a kvalita
ovzdusSi mohou pfispivat k niZsi nebo vySSi
imunité, aniz by rodiCe obvifovali.

Uc&astnici umi oteviené diskutovat o vyzvéch
a omezenich, ktera s sebou rodiCovstvi
pfinasi a o jejich moZném vyznamu a
pFinosu pro osobni rlst v Zivoté Eerstvych
rodicu.

Ugastnici znaji a umi diskutovat o riznych
zdravych zpUsobech, jak reagovat na stres

UGastnici umé&ji oteviené diskutovat o
naroCnych emocich, které se mohou objevit
v souvislosti s rodiGovstvim (hnév, bezmoc
aj.) a nabizet zpUsoby, jak je zvladat,
zmirfovat a pfedchazet jim (zvySovanim
odolnosti vUCi stresu a nékolika
jednoduchymi kognitivné-behavioralnimi
technikami)

Papiry A4, tuzky, pastelky

Propiska pro kazdého
GCastnika
Papir na flipchart, fixy na
flipchart

0:15:00

0:45:00

0:15:00

0:30:00

0:30:00

0:30:00

1:00:00
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Parenting+ Podpora rodic¢u déti ve véku 0-3 roky

13:00:00

13:15:00

13:30:00

14:15:00

14:30:00

14:45:00

15:10:00

Den 3

13:15:00

13:30:00

14:15:00

14:30:00

14:45:00

15:10:00

15:35:00

Lektorsky kurz raného rodiCovstvi

Warm up

Sledovani varovnych pfiznaku -
poporodni deprese, poporodni
psychdza, posttraumaticka
stresova porucha souvisejici s

porodem
U&astnici umi vést diskusi o tom, jak nas
rodiCovstvi mUzZe zménit; znaji zaklady
konceptu osobnostniho rlistu; umi vést
diskusi o pfijeti rodiCovstvi v€etné jeho
Osobnostni rst v rodiCovstvi nepfedvidatelnosti

Pfestavka na kavu

Ucastnici znaji vyzvy spojené s rodiGovstvim
Partnerstvi vs. rodi€ovstvi a partnerstvim
Ugastnici jsou si védomi promé&riujici se role
otcl a rUznoroda oCekavani vldi jejich roli.
Jsou si zaroven védomi role rodi¢ll v
Otcovstvi dnes a role rodiél v rlUznych typech sou€asnych rodin (napf. sélo
rlznych typech sou€asnych rodin rodiCe, homoparentalni rodiny)

Zavérelné zhodnoceni

00:15:00

00:15:00

0:45:00

0:15:00

0:15:00

0:25:00

0:25:00
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Start time End time Topic

Zahdjeni dne, informace o
programu, koleCko — jak se kdo

9:00:00 9:10:00 citi

9:10:00 9:40:00 Warm up

9:40:00 10:25:00 Osobni zkuSenost s kojenim
10:25:00 10:40:00 Pfestavka na kavu
10:40:00 11:10:00 Etika v lektorské praci

Chovani a potfeby novorozence
11:10:00 12:10:00 (emocionalni, fyzické)

12:10:00 13:40:00 Obed

Lektorsky kurz raného rodiCovstvi

Expected outcomes

Ugastnici jsou si v&domi vlivu osobni
zkuSenosti s kojenim na profesni rozvoj a
pFistup pfi poskytovani podpory a
vzdélavani rodicu.

Udastnici znaji cile a hodnoty programu
Parenting+ (Podpora rodiCl déti ve véku 0-3
roky).

Jsou si védomi limitl lektorské profese
Skolitele. Jsou obezndmeni s relevantnimi
dokumenty WHO.

Ugastnici si lépe uv&domuji své pFedsudky,
umi praktikovat aktivni naslouchani, jsou
jsou schopni diskutovat a reflektovat témata
ze samostudia.

Resources (if any)

Flipchart, papir, tuzky, fixy,
panenky; kartiCky (s ukoly)

Time needed
(HH:MM:SS)

00:10:00

00:30:00

00:45:00

00:15:00

0:30:00

1:00:00
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Parenting+ Podpora rodic¢t déti ve véku 0-3 roky

13:40:00

13:55:00

15:25:00

15:40:00

17:10:00

Den 4

Start time

9:00:00

9:10:00

9:30:00

13:55:00

15:25:00

15:40:00

16:25:00

17:30:00

End time

9:10:00

9:30:00

10:30:00

Relaxa&ni aktivita — masaZ rukou

Kojeni: pFisati a polohovani

Pfestavka na kavu

Prezentace prace ve dvojicich na
zvolend témata z oblasti
rodiCovstvi

Zavéredné hodnoceni

Topic

Zahajeni programu, uvodni
koleCko

Warm up

Kojeni - pouZivani spravného
vybaveni spravnym zplsobem

Lektorsky kurz raného rodiCovstvi

Ucastnici v&di, jak podpofit rodiCe pfi kojeni
v optimalnim polohovani i pfisati miminka
(vCetné situaci po porodu cisafskych Fezem
a epiziotomii); védi, co délat, kdyz se dité

nepfisaje; znaji techniky odsavani
matefského mléka.

Ud&astnici jsou schopni zvolit a kombinovat
ucinné vzdélavaci metody a prezentovat
svou praci ve dvojicich.

Expected outcomes

Ucastnici vi, jak spravné pouzivat laktaéni
pomUcky (napf. chranice bradavek — tzv.
klobou€ky na kojeni, kojenecké lahve,

Panenky, model(y) prsu,
polStafe, podlozky, Zidle,
pokud mozno pohovka; kojici
polStafe, pokud jsou k
dispozici

Resources (if any)

Panenky, chraniCe bradavek,

kojenecké lahve, odsavacCky aj.

lakta&ni pomUcky

0:15:00

1:30:00

00:15:00

0:45:00

0:20:00

Time needed
(HH:MM:SS)

00:10:00

00:20:00

00:60:00
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10:30:00

10:45:00

12:15:00

13:15:00

13:30:00

15:00:00

15:15:00

16:45:00

Den5

Start time

9:00:00

10:45:00

12:15:00

13:15:00

13:30:00

15:00:00

15:15:00

16:45:00

16:55:00

End time

9:10:00

Pfestavka na kavu

Kojeni; informovana rozhodnuti,
respektovani rlznych postojl a
hodnot

Prestavka na obéd

Warm up

Zachazeni s miminky (tzv. baby
handling); masaze miminek

Pfestavka na kavu

NoSeni déti - zakladni informace

Zavéredné zhodnoceni

Topic

Zahajeni programu, uvodni
koleCko

Lektorsky kurz raného rodiCovstvi

odsavacCky)

Ugastnici vi, jak komunikovat o kojeni s
respektem a bez odsuzovani; jak uspokojit
potfeby vSech zuCastnénych; jak Celit
neCekanym situacim.

Udastnici znaji zaklady noSeni déti i
jednotlivé typy nositek.

Expected outcomes

Panenky, karty, papir, tuzky,
flipchart, fixy

Panenky, podlozky

Panenky, vazaci $atky, vaky aj.

nositka

Resources (if any)

00:15:00

1:30:00
1:00:00

00:15:00

1:30:00

00:15:00

1:30:00

0:10:00

Time needed
(HH:MM:SS)

00:10:00
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9:10:00

9:25:00

10:25:00

10:40:00

11:40:00

11:55:00

9:25:00

10:25:00

10:40:00

11:40:00

11:55:00

12:55:00

Warm up

Problémy pfi krmeni/kojeni;
nacvik poradenskych a
komunikaCnich dovednosti

Pfestavka na kavu

Zavérelna diskuse

Hodnoceni a uzavieni této Casti
kurzu

Obéd

Lektorsky kurz raného rodiCovstvi

Ud&astnici znaji b&Zné problémy pfi
krmeni/kojeni kojencl, umi popsat, jak je
feSit nebo kdy vyhledat pomoc; jak s rodici
komunikovat s respektem a s ohledem na
jejich individualni situaci.

00:15:00
flipchart, fixy, karticky s
rdznymi popsanymi problémy
a vyzvami 1:00:00
00:15:00
1:00:00
0:15:00
1:00:00
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